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Les principaux
faits marquants

Dans ce rapport, nous dévoilons les grandes lignes d’un
vaste corpus scientifique mettant en lumieére les effets
dévastateurs des matériaux de construction en plastique
sur la santé et 'environnement, et ce, a chaque étape de
leur cycle de vie. Depuis I'extraction des combustilbles
fossiles jusqu’a la production, l'utilisation et I’élimination de
ces dits plastiques la production, l'utilisation et I'élimination.

Ces impacts touchent de maniére disproportionnée les personnes vulnérables et marginalisées,
notamment les femmes, les enfants, les populations autochtones, les communautés a faibles
revenus et les personnes de couleur. Face a ces constats, nous mettons en lumiére des exemples
de solutions concrétes et formulons des recommandations pour renforcer le cadre des politiques
publiques en matiére de matériaux de construction. Lobjectif ?Réduire 'usage des plastiques
dans I'environnement du batiment et de la construction bati et atténuer les dommages liés a leur

cycle de vie.

DEFINITIONS

La pollution plastique comprend les Les alternatives plus siires aux Les systémes circulaires consistent
impacts négatifs et les émissions matériaux de construction en en des cycles de matériaux non
provenant de la production et de la plastique comprennent des toxiques qui minimisent I’'extraction
consommation de matériaux et de matériaux, des produits, des des ressources et respectent I'équité
produits en plastique tout au long de processus et des conceptions de et les droits de ’homme tout au long

leur cycle de vie. systemes alternatifs. du cycle de vie.
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Les principaux
faits marquants

RECOMMANDATIONS

¢ Inclure les matériaux de construction dans le champ d’application
des politiques relatives aux plastiques, aux produits chimiques et autres
politiques pertinentes.

« Cibler I'élimination progressive des matériaux de construction en plastique
inutiles au profit d’alternatives plus slres, en regardant prioritairement les
polymeéres plastiques les plus dangereux, tels que le PVC et le polystyréne.

o Interdire les familles de produits chimiques a risque dans les matériaux de
construction et exiger des alternatives plus s(res. Les alternatives
comprennent des matériaux non plastiques qui ne nécessitent pas ces additifs.

o Utiliser des hypothéses de durée de vie précises pour les matériaux de
construction dans I'analyse colts-profits.

« Exiger une transparence totale et une publication des produits chimiques et
des additifs utilisés dans la production de matériaux de construction. Obliger a
I’étiquetage si nécessaire pour s’assurer que les polymeéres dangereux peuvent
étre facilement évités et que les produits chimiques toxiques n’entrent pas dans
les cycles de recyclage et autres cycles de matériaux circulaires..

e Investir dans la recherche et le développement et adopter des politiques visant
a soutenir l'infrastructure nécessaire
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Le secteur de la construction repose
de maniere importante et croissante,
sur [utilisation des matieres plastiques

Au niveau mondial, le batiment et

la construction sont le deuxiéme
secteur d’utilisation des plastiques
apres I'emballage, représentant 17%
de la production totale de plastique
(Figure 1).

-

EMBALLAGE CONSOMMATEURS
BATIMENT ET CONSTRUCTION ET INSTITUTIONS
TEXTILES @® TRANSPORTS

@ AUTRES SECTEURS @ ELECTRIQUE/ELECTRONIQUE

Figure 1. Utilisation du plastique par secteur en 2019!




Les matériaux de construction utilisent du plastique
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vinyle de luxe)
Polystyréne extrudé
Moquette (XPS)
(nylon, polypropyléne,
polyester [polyéthylene
téréphtalate ou PET])2

.

Il existe de nombreuses utilisations et de nombreux types de plastiques dans les batiment. Quelques exemples
sont présentés ci-dessous ; d’autres utilisations comprennent les comptoirs, les toitures, les fenétres, etc.

Revétements de sol Isolation Peinture Tuyaux Bardage
Chlorure de polyvinyle Polystyréne expansé Acryliques, PVC PVC
(PVC, vinyle, carreaux de (EPS) polyuréthanes?® (bardage ou revétement

en vinyle)

A ce jour, les discussions concernant les politiques de lutte
contre la pollution plastique se sont principalement
concentrées sur les emballages et les plastiques a usage
unique.® En 2019, la demande de plastique pour les
emballages s’élevait a plus de 140 millions de tonnes alors
que les interventions proposées visent a réduire la demande
a 90 millions de tonnes d’ici 2050.5" Les projections
montrent que sans intervention, la demande de matériaux
de construction en plastique est susceptible de quasiment
doubler d’ici 2050 pour atteindre 150 millions de tonnes,
dépassant le niveau de production d’emballages en
plastique de 2019 (figure 2).2 Une telle augmentation de la
production serait désastreuse pour la santé humaine et
planétaire, entrainant encore plus de pollution toxique, de
pollution climatique et de déchets en plastique.

DEMANDE DE PLASTIQUE :
BATIMENTS ET EMBALLAGES
@ EMBALLAGE

@ BATIMENTET
CONSTRUCTION

(O EMBALLAGES AVEC
INTERVENTIONS

(O BATIMENT ET CONSTRUCTION
SANS INTERVENTIONS
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Figure 2. Demande actuelle de plastiques utilisés dans les emballages et

les matériaux de construction, et demande projetée d’ici 2050 avec des
interventions pour les emballages et sans interventions pour les matériaux de
construction. Croissance projetée de la production de plastique et du secteur
du batiment et de la construction en 2019 d’aprés 'OCDE ; projections pour
Femballage avec interventions d’aprés FODI 20206-8



Les matériaux de construction en
plastique sont de gros polluants et

ce tout au long de leur cycle de vie,

augmentant de maniére disproportionnée les
risques sur la santé des personnes vulnérables
et marginalisées
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Cette section a pour objectif de mettre en lumiére les impacts

de 'ensemble du cycle de vie des matériaux de construction en

plastique sur la pollution chimique toxique, la pollution macro-
et micro-plastique, le changement climatique, les incidents

dangereux, production et élimination des déchets en prenant a
titre d’exemples, quelgues matériaux spécifiques. De nombreux

autres impacts diment documentés se produisent tout au long
du cycle de vie du produit — voir les références pour plus

d’informations.

La pollution plastique s’entend, au sens large, comme
«les ravages et émissions engendrés par la production
et la consommation des matériaux et produits plastiques
tout au long de leur cycle de vie ».° Les matériaux de
construction, en particulier, tissent un fil de pollution
plastique a chaque étape de leur cycle de vie : de
I’'extraction des combustibles fossiles a la fabrication,
Iinstallation, I'utilisation et la mise au rebut. Cette pollution
multiforme, qui comprend les gaz a effet de serre (GES),
les microplastiques et les produits chimiques toxiques,
nuit aux communautés, aux travailleurs, aux occupants
des batiments et a I'environnement (figure 3).

La pollution par les plastiques, y compris les matériaux

de construction en plastique, a un impact disproportionné
sur les personnes biologiquement sensibles et/ou
marginalisées.'®'" Les personnes biologiquement sensibles
sont davantage exposées aux produits chimiques et
matériaux toxiques en raison de facteurs inhérents a leurs
corps, tels que le jeune age, les conditions médicales
existantes et les variations génétiques.”? Les structures de
pouvoir dans le monde entier discriminent et marginalisent
souvent les personnes en fonction de leur race, de leur
appartenance éthnique, de leur nationalité, de leur sexe,
de leur niveau de revenu, de leurs opinions politiques,

de leur religion et d’autres aspects de I'identité."”

-

« Communautés « Communautés

~

LES IMPACTS DES MATIERES DE CONSTRUCTION AU COURS DE LEUR CYCLE DE VIE Figure 3.

&‘

« Ouvriers du batiment

« Occupants de batiments « Communautés

adjacentes adjacentes « Occupants de batiments « Environnement adjacentes
« Travailleurs « Travailleurs « Environnement « Travailleurs
« Environnement * Environnement « Pompiers/

premiers secours
« Environnement
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Pollution chimique toxique

Les matériaux de construction en plastique contribuent a la pollution chimique toxique tout au

long du cycle de vie du produit.™"”

Les polluants organiques persistants (POP) tels que les dioxines et les
retardateurs de flamme libérés tout au long du cycle de vie des matériaux
de construction en plastique se bioaccumulent, se bioamplifient dans les @@ @@Q
chaines alimentaires et se concentrent dans des régions éloignées telles

que Arctique, menagant les terres, la sécurité alimentaire et la santé des

nations et des communautés indigénes."*®

Lextraction et le raffinage des combustibles fossiles utilisés pour la production
de plastique perturbent les écosystémes et contaminent I’air, I'eau et le sol avec
des produits chimiques toxiques, ce qui a des répercussions spécifiques sur

les femmes, les populations autochtones, les communautés adjacentes le 09 09 09 09 Q

monde entier.'>""®

La fabrication du PVC s’accompagne de l'utilisation et/ou de la libération

de substances chimiques hautement préoccupantes, notamment les
substances per- et polyfluoroalkyles (PFAS), 'amiante, le plomb, le chlorure

de vinyle, les orthophtalates, les dioxines, le mercure et d’autres produits
chimiques susceptibles de provoquer des cancers, de perturber les hormones
et de nuire aux systémes reproductif et immunitaire.?°-22 Ces produits
chimiques peuvent avoir un impact sur les travailleurs du secteur de la fabrication
et les communautés environnantes. Lindustrie manufacturiére est souvent située
au méme endroit que le raffinage des combustibles fossiles, ce qui a un impact @@@ @Q
sur les mémes communautés de la ligne de front et de la ligne de démarcation.'%23
D’autres impacts négatifs de I'industrie manufacturiére ont été documentés —
par exemple, les usines qui fabriquent des matériaux de construction en PVC
dans la région autonome ouigoure du Xinjiang en Chine utilisent de maniére
significative le travail forcé des Ouighours et d’autres personnes minoritaires.??
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Pollution chimique toxique (Suite)

La découpe des panneaux de mousse isolante en polystyréne génére des
poussiéres et des microplastiques que les travailleurs respirent et avalent
accidentellement.?* Ces microplastiques et les retardateurs de flamme ajoutés
au polystyréne présentent des risques pour la santé des travailleurs.?5-?" Ces @@@ @Q
impacts touchent fortement les populations marginalisées—notamment les

travailleurs hispaniques et immigrés aux Etats-Unis, ainsi que les travailleurs

immigrés dans 26 pays a faible revenu ou les conditions de travail dangereuses

sont monnaie courante.?®2°

Les plastiques peuvent émettre des produits chimiques toxiques dans l'air
intérieur et la poussiéere, notamment des orthophtalates, des retardateurs de
flamme et des produits chimiques organiques volatils (PCV) ; ces produits
chimiques sont associés a des risques accrus de cancers, d’asthme, de troubles @@ @@O
de la reproduction, de problémes d’apprentissage et de développement, et
d’autres maladies.®°-%2 Les nourrissons et les enfants sont davantage exposés
al'air contaminé et a la poussiére que les adultes et sont biologiquement plus
sensibles aux risques pour la santé de ces produits chimiques toxiques.®334

Lorsqu’ils sont exposés a des incendies accidentels ou a des feux de forét,
les matériaux de construction en plastique libérent des produits chimiques
dangereux.™?' Les pompiers respirent et absorbent ces produits chimiques
dans leur quotidien au travail, ce qui augmente les risques de cancer et d’autres

maladies.?>%¢ Le chauffage des tuyaux en plastique libére du benzéne, un produit @@ @@Q
chimique cancérigéne, et d’autres PCV, soulevant des inquiétudes quant a la

contamination de I'eau potable pour les communautés utilisant des tuyaux en

plastique aprés les incendies.?”




Les matériaux de construction en plastique sont de
gros polluants et ce tout au long de leur cycle de vie

Le probléme caché du plastique dans les batiments | 11

Pollution macro- et micro-plastique

Les matériaux de construction en plastique contribuent a la pollution microplastique

et macroplastique (morceaux de plastique plus gros) tout au long de leur cycle de vie.”

On estime que prés de 18 % de tous les microplastiques présents dans les
océans et les cours d’eau proviennent de la peinture architecturale (peinture
utilisée dans les batiments), via de la peinture non utilisée, de I'application, de
I'usure, de I'enlévement et de I’élimination des matériaux peints.** Les matériaux
de construction sont une source importante de déchets de polystyréne dans les
océans et les cours d’eau,, comme le démontre une étude qui a pu révéler que
les matériaux de construction en polystyréne étaient responsables de plus de la
moitié des débris de mousse plastique et des déchets sur les plages dans la
région de Toronto.4%46

OLVLOLOLE)
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Impact sur le changement climatique

Comme l'indique un rapport de 2019, « aux niveaux actuels, les émissions de gaz a
effet de serre issues du cycle de vie des plastiques menacent la capacité de la

communauté internationale a maintenir 'augmentation de la température mondiale en

decade1,5°C Degrés »*

Le cycle de vie des matériaux de construction en plastique génére des émissions
de gaz a effet de serre qui contribuent au changement climatique.* Ces impacts
climatiques touchent de maniére disproportionnée les femmes, les enfants, les
personnes a faible revenu et d’autres groupes marginalisés.”

OLVLOLOL@

La fabrication du PVC repose sur 'utilisation des matiéres premiéres a base de
combustibles fossiles, ce qui contribue aux émissions de GES—par exemple, la
production de revétements de sol en PVC en Chine utilise du charbon comme

matiére premiére.’

OLVL0L L0

Incidents dangereux

Lextraction et le raffinage des combustibles fossiles, la production de produits

chimiques, la production de matiéres plastiques et le transport de produits chimiques

pour ces processus créent des risques d’incendies, d’explosions, de déversements,
de fuites et d’autres incidents dans les installations de production et durant le

transport.”” Ces dangers ont un impact sur les communautés adjacentes/des milieux

défavorisés —principalement les personnes a faibles revenus et les personnes de
couleur—qui vivent a proximité des installations d’extraction, de raffinage et de

fabrication, ainsi que des voies de circulation des transports.®

Entre 2010 et 2023 aux Etats-Unis, 966 incidents impliquant du chlorure de vinyle
ont été recensés, notamment des explosions, des incendies et des déversements
dans des installations de fabrication, des chemins de fer, des routes et des ports.®®
A East Palestine, dans I'Ohio, aux Etats-Unis, le déraillement et I'incendie de cing
wagons de chlorure de vinyle en 2023 ont provoqué une catastrophe
environnementale et de santé publique qui a entrainé une contamination dans au
moins 16 Etats.?8 Des incendies, des explosions et d’autres incidents survenus dans
des installations liées au PVC ont tué et blessé des personnes dans le monde entier.3°

OLVLOL0L0)
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Production et élimination des déchets

En 2019, les matériaux de construction représentaient environ 16,2 millions de tonnes
de déchets plastiques.*® Si la production de matériaux de construction en plastique
augmente, la production de déchets augmentera également en raison de I'absence
de systémes de gestion sirs et circulaires pour les matériaux de construction en fin de
vie. La majorité des matériaux de construction en plastique et des déchets connexes
générés tout au long du cycle de vie sont mis en décharge ou incinérés, et vraiment
trés peu sont réutilisés ou recyclés.**' La pollution des décharges et des incinérateurs
aun impact disproportionné sur les communautés systémiguement marginalisées.*?

Le Royaume-Uni met en décharge 400 000 tonnes de moquette par an.*® Les
Etats-Unis mettent au rebut environ 1,1 million de tonnes de plastique provenant

pailles, de sacs et de bouteilles d’eau en plastique produits dans le pays chaque

année (voir 'annexe).

de moquettes chaque année, soit une quantité équivalente a tous les déchets de Oé@—)@é@—)@

-

jetées aux Etats-Unis chaque année o . )
utilisés aux Etats-Unis

chaque année

11 million de tonnes Toutes les bouteilles deau,
de plastique dans les moquettes SaACS et paﬂles cn plastique
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Lesmatériaux de

construction contiennent souvent

des composes plastiques
arisque et des familles de produits chimiques toxiques

Le polychlorure de vinyle (vinyle ou PVC) est largement
considéré comme problématique car il est 'un des
plastiques les plus toxiques pour la santé humaine et
’environnement tout au long de son cycle de vie.?>4™4° Le
batiment et la construction sont de loin les plus grands
utilisateurs de PVC, représentant 70 % de I'utilisation totale
en 2019 (Figure 4).5° Au niveau mondial, environ 45 % du
PVC est utilisé pour créer des tuyaux et des raccords, et il
est également utilisé dans les bardages, les cadres de
fenétres, les membranes de toiture, les revétements de sol,
et bien plus encore.™

A linstar de 'emballage, le batiment et la construction
sont des secteurs de premier plan pour I'utilisation du
polystyréne, les deux secteurs représentant chacun 30 %
de l'utilisation totale de polystyréne en 2019.5° Dans les
batiments, le polystyréne est principalement utilisé pour
I'isolation (également connu sous le nom de panneau
d’isolation en mousse, EPS et XPS). Comme le PVC, le
polystyréne est toxique tout au long de son cycle de vie et
est largement considéré comme problématique.?'4849.52:53

T%

Figure 4.
Utilisation du PVC par secteur en 2019.5°

~

EMBALLAGES
BATIMENT ET CONSTRUCTION
PRODUITS DE CONSOMMATION
ET PRODUITS INSTITUTIONNELS
@® TRANSPORT
@ ELECTRICITE/ELECTRONIQUE
@ AUTRES

30%

Figure 5.
Utilisation du polystyréne par secteur en 2019.5°




Utilisation de plastiques problématiques dans les batiments
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Parmi de nombreuses autres raisons, le PVC et le
polystyréne sont considérés comme problématiques en
raison de la toxicité des produits chimiques utilisés dans
leur production - notamment le chlorure de vinyle et le
styréne, tous deux cancérigénes - et de I'absence d’options
de gestion responsable.*® En outre, chaque type de
plastique peut contenir plus de 400 produits chimiques
dangereux, notamment des monomeres, des additifs, des
auxiliaires de fabrication, des substances ajoutées non
intentionnellement, etc.54%% Les matériaux de construction
en PVC et en polystyréne peuvent contenir des composés
chimiques majeures préoccupantes, notamment des
ortho-phtalates, des organoétains, des retardateurs de
flamme et/ou des paraffines chlorées.>*

Aborder les plastiques
de maniere global

La réduction des additifs chimiques dangereux
contenus dans les plastiques doit impérativement
s’accompagner d’un effort concerté pour diminuer
'usage méme de ces matériaux. Par exemple,

les politiques devraient tirer parti du succés des
initiatives visant les revétements de sol en PVC
contenant des plastifiants orthophtalates toxiques
pour restreindre I'utilisation des revétements de sol
en PVC eux-mémes et promouvoir des options plus
sUres. Se concentrer sur la réduction de la menace
d’un seul additif chimique toxique dans un matériau
de construction en plastique peut entrainer des
substitutions regrettables d’autres produits
chimiques moins étudiés mais toujours aussi
toxiques.%57 En outre, méme si un additif toxique est
supprimé ou remplacé, d’autres produits chimiques
toxiques tels que les métaux lourds et les PCV
couramment présents dans les produits en
plastique peuvent subsister.>”%8 Enfin, si 'on ne
s’attaque pas aux plastiques eux-mémes, les graves
dommages causés par ces plastiques tout au long
de leur cycle de vie subsisteront.
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Des alternatives viables et plus stres
aux matériaux de construction en
plastique sont largement disponibles.

Fort heureusement, des alternatives bien plus slres aux
matériaux de construction en plastique sont aujourd’hui
largement disponibles. Nombre de ces matériaux ont été
utilisés avec succeés bien avant que les plastiques ne
deviennent courants dans la construction aprés 1950."

Les matériaux de construction durables sont
intrinséquement peu dangereux, gérés de maniére
responsable, sans déchets et fabriqués a partir de
ressources renouvelables ou recyclées.'**7%? Les matériaux
de construction en plastique a base de combustibles
fossiles ne répondent pas a ces critéres, mais dans presque
tous les cas, les produits de construction en plastique

peuvent étre remplacés par des alternatives avec peu/pas

de plastique, ou contenant des plastiques moins dangereux.

Les matériaux non plastiques sont souvent totalement
exempts de composés chimiques arisque, ou contiennent
des quantités nettement inférieures et/ou plus faibles de
produits chimiques préoccupants.5®

De nombreuses alternatives avec peu/pas de plastique
disponibles sur le marché aujourd’hui sont plus slres, ainsi
que plus durables, abordables et largement utilisées.* Un
rapport récent de I’'Union européenne a conclu que «des
alternatives potentielles existent dans la majorité, sinon la
totalité, des applications du PVC qui ont été évaluées en
détail ».5' Par exemple, il est prouvé que les tuyaux en
plastique ne sont pas essentiels pour I'infrastructure de
Ieau.5° Aux Etats-Unis, le fer reste le matériau le plus
courant pour les conduites d’eau, bien que l'utilisation du
PVC varie selon les régions.®' Dans I'UE, le PVC n’est pas
utilisé pour les nouvelles conduites d’eau potable dans tous
les pays sauf la France.®® Cette grande variation dans le
choix des matériaux—a la fois dans et entre les
pays—démontre que des alternatives éprouvées aux tuyaux

en plastique sont largement disponibles.

Les ONG proposent des ressources gratuites qui identifient
les matériaux de construction disponibles contenant au
minimum du plastique, de produits chimiques dangereux et
un impact moindre sur le cycle de vie (tableau 2)%2¢3
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MATERIAUX DE CONSTRUCTION
AVEC PEU/PAS DE PLASTIQUE

CATEGORIE MATERIAUX AVEC PEU/
DE PRODUITS PAS DE PLASTIQUE

R Linoléum
REVETEMENTS Carreaux en céramique
DE SOL a

Bois

Laine minérale
Cellulose
ISOLATION Fibre de bois
Fibre de verre
Chanvre

Silicate minéral
Chaux

PEINTURE

Cuivre
Fer

TUYAUX

Béton
Acier

Brique
Pierre
BARDAGE/CADRES Bois
Fibre-ciment
Stuc

Table 1. Exemples de matériaux de construction avec peu/pas de plastique
pour les catégories de produits mentionnées dans le présent document 5263
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Le cot caché
des plastiques

Le colt des solutions de remplacement avec peu/pas de
plastique varie : si le prix de certaines d’entre elles correspond
a celui des produits en plastique conventionnels, d’autres
semblent plus chéres — mais les comparaisons de prix initiales
ne donnent pas une image compléte de la situation. Si les
matiéres plastiques semblent peu colteuses, leur prix ne tient
pas compte des colts sociétaux substantiels liés aux effets
sur la santé et aux impacts sur I’environnement.®

Chaque année, on estime que la production de matiéres plastiques colite 592 milliards de dollars au
niveau mondial en termes d’atteintes a la santé, tandis que les produits chimiques liés aux matiéres
plastiques coltent 249 milliards de dollars en frais médicaux et en colts sociaux associés, rien qu’aux
Etats-Unis."4 La pollution plastique est estimée 4 100 milliards de dollars de dommages
environnementaux chaque année.® La rareté des données signifie que ces estimations n’incluent pas
une comptabilisation compléte des colts (par exemple, le calcul des produits chimiques liés au
plastique ne prend en compte qu’un petit sous-ensemble de produits chimiques pour lesquels les
données disponibles sont suffisantes), mais elles donnent une idée générale de 'ampleur monumentale

et colteuse de I'impact.

Les subventions publiques masquent le colit réel des matiéres plastiques, les subventions mondiales
annuelles atteignant 7 000 milliards de dollars pour les combustibles fossiles et 30 milliards de dollars
pour la production de polyméres plastiques dans les 15 principaux pays producteurs.®®>%® Les matériaux
alternatifs peuvent durer plus longtemps que les plastiques, ce qui se traduit par des colts de cycle de
vie inférieurs.®” La demande de ces alternatives augmentant, leurs prix devraient continuer a baisser.6®
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Etudes de cas

Les études de cas suivantes illustrent la maniére dont la
substitution de produits sans plastique ou a faible teneur
en plastique peut réduire a la fois I'utilisation de produits
chimiques toxiques et les déchets plastiques. Voir 'annexe
pour plus d’informations.

Utilisation dalternatives
avec peu/pasde
plastique pour lisolation
en polystyrene

Le passage de 20 % de l'isolation mondiale des batiments
par an de la mousse de polystyréne aux panneaux de laine
minérale pourrait permettre d’éviter:

‘71600

tonnes de retardateurs de flamme halogénés

76

tonnes de rejets de particules de polystyréne (provenant de la découpe)

0.67

million de tonnes de plastique — I'équivalent de prés de 73 milliards de
bouteilles d’eau
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Utilisation dalternatives avec
peu/pas de plastique pour les
revétements de solalabase
en plastique

Le passage de 20 % des revétements de sol en PVC dans
I'UE a des revétements de sol avec peu/pas de plastique
pourrait permettre d’éviter, selon les estimations :

56 000

tonnes de plastique chaque année —a peu prés I'équivalent de 6 milliards de
bouteilles d’eau.

57000

tonnes de chlorure de vinyle, soit 'équivalent de 710 wagons de chemin de fer.

Remplacer 10 % de la moquette en plastique par un
revétement de sol avec peu/pas de plastique dans
un espace de bureaux de ~7500 métres carrés pourrait

permettre d’éviter:

35

tonnes de déchets totaux sur une période de 50 ans, dont 33 tonnes de
déchets plastiques —I'équivalent de 3,5 millions de bouteilles d’eau.

Remplacer les revétements de sol en PVC et les moquettes
en plastique par des revétements de sol avec peu/pas de
plastique dans un immeuble de 100 appartements pourrait
permettre d’éviter:

10

tonnes de plastique immédiatement.

50

tonnes de plastique supplémentaires sur 50 ans®

6,5M

Léquivalent de 6,5 millions de bouteilles d'eau en plastique
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Contexte, recommandations et
exemples de politiques en matiere
de matériaux de construction

Les informations présentées dans ce dossier sur les
matériaux de construction en plastique sont pertinentes
pour un certain nombre de discussions politiques
actuelles, y compris le Traité mondial sur les plastiques
des Nations Unies, les Conventions de Stockholm et de
Bale, et les politiques nationales et infranationales telles
que: les taxes sur les plastiques, les programmes de
responsabilité élargie des producteurs (REP), I’élimination
progressive des plastiques problématiques, les
subventions pour les combustibles fossiles et les

réglementations sur les produits chimiques.

Les meilleures pratiques générales en matiére de
politiques de lutte contre la pollution plastique sont
présentées dans I’encadré Réduire et éliminer Iutilisation
du plastique dans tous les secteurs. En outre, nous
fournissons les recommandations suivantes et des
exemples illustratifs de politiques spécifiques pour le
secteur du batiment. Les approches dépendent du
contexte - voir les citations pour des exemples de
politiques et des conseils supplémentaires.

Inclure les matériaux de construction
dans le champ diapplication des
politiques relatives aux matieres
plastiques, aux produits chimiques et
a dautres politiques pertinentes

A cejour, les décisions politiques mondiales axés sur la
réduction de la pollution plastique ont donné la priorité a la
réduction des plastiques a usage unique et en emballages,
car ces secteurs sont a la fois les principaux secteurs de
production et de déchets. Les politiques ont également mis
'accent sur la restriction des produits chimiques dangereux
contenus dans les plastiques, notamment les orthophtalates,
les métaux, les bisphénols, les retardateurs de flamme et les
paraffines chlorées dans les emballages, les produits pour
enfants et d’autres catégories de produits. Toutefois, des
progrés significatifs vers la réduction de la pollution
plastique nécessitent d’élargir I'action politique pour lutter
contre l'utilisation du plastique dans le secteur du batiment,
en ciblant les plastiques a risque eux-mémes, en plus des
familles chimiques concernées. Cette approche permettra
de réduire I'utilisation du plastique a I'’échelle mondiale et les
impacts négatifs associés au cycle de vie.

EXEMPLE DE POLITIQUE EN MATIERE

DE MATERIAUX DE CONSTRUCTION

Mettre ajour les politiques d’achat du gouvernement pour
privilégier les matériaux de construction avec peu/pas de
plastique.*
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Créer des systemes de
matériaux sars et recyclables

Les politiques en matiére de construction que les produits
de construction soient, dés leurs conceptions, a la fois
slres et durables. Cela suppose un cadre rigoureux, tel
que celui établi par 'Union Européenne, garantissant que
les produits chimiques et les matériaux s’inscrivent dans
des cycles non toxiques, respectueux de I’environnement
et de la santé humaine—depuis les matiéres premiéres, en
passant par la production, l'utilisation et la gestion de la fin
de vie.™ Les systémes circulaires doivent consister en des
cycles de matériaux non toxiques qui minimisent I'extraction
des ressources et respectent 'équité et les droits de
’lhomme tout au long du cycle de vie.”®-8! Actuellement, de
tels systémes n’existent pas pour la gestion des matériaux
de construction, et des investissements, de la recherche et
du développement sont nécessaires pour faire avancer ce
domaine.”

EXEMPLE DE POLITIQUE EN MATIERE

DE MATERIAUX DE CONSTRUCTION

Réduire la demande globale de matériaux de construction en
imposant l'utilisation efficace des matériaux dans la
conception, la construction et la rénovation des batiments, en
donnant la priorité a I'utilisation et a la rénovation des
batiments existants et en créant des systémes de
réutilisation.*"*

Tenir compte de la durée de vie
réelle des matériaux de construction

De nombreux cadres en matiére de politique de construction
exigent des analyses colts-profits pour étayer les
changements réglementaires proposés. Ces analyses
peuvent comparer les colts et les avantages des matériaux
de construction en plastique avec des matériaux alternatifs.
Afin de réaliser des analyses précises, il est essentiel
d’utiliser des hypothéses factuelles sur la durée de vie des
matériaux dans ces calculs. Les matériaux de construction
en plastique sont généralement considérés comme «
durables » et de nombreux modeles utilisent une estimation
de ladurée de vie de 35 ans pour ces matériaux sur la base
des hypothéses de Geyer et al. (2017).82 Cependant,
I'application d’'une hypothése de durée de vie unique a tous
les matériaux est inexacte, car de nombreux matériaux de
construction en plastique ont des durées de vie beaucoup
plus courtes.* Par exemple, les bardages en PVC peuvent
étre remplacés tous les 20 ans, les revétements de sol en
PVCtousles 12 ans, les moquettes résidentielles tous les 6
ans et les moquettes commerciales tous les 5 ans.8384
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Réduire et eliminer ['utilisation du
plastique dans tous les secteurs

Sans intervention sur ce plan, l'utilisation du plastique augmentera
considérablement au cours des prochaines décennies, avec pour
consequence des dommages dus a la pollution plastique qui
affecteront de maniére disproportionnée les personnes vulnérables
et marginalisées dans le monde entier. Les politiques en matiére de
construction viser a réduire et a éliminer l'utilisation du plastique dans
tous les secteurs. Les décideurs devraient inclure les exigences
suivantes dans leurs efforts en matiére de politique de construction :

Fixer des objectifs
de réduction des plastiques et des produits chimiques dangereux conformes aux objectifs
de développement durable des Nations unies et au cadre mondial des Nations unies sur

les produits chimiques.™™

Exiger la transparence

et la publication des produits chimiques et des additifs utilisés dans la fabrication des
produits, en veillant a ce que ces informations puissent étre suivies et tracées tout au long
de la chaine de valeur."5
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Eliminer progressivement les plastiques et les produits chimiques
dangereux et exiger des solutions de remplacement plus sires.

Se pencher davantage sur les plastiques et produits chimiques les plus dangereux et utiliser une approche
par groupe/famille plutét qu’un produit chimique a la fois. Cette approche permettra de réduire les risques
chimiques tout au long du cycle de vie des produits, y compris une réutilisation et un recyclage plus sirs.5?
Les alternatives plus slres aux matieres plastiques comprennent des matériaux, des produits, des processus

et des systémes alternatifs.

Définir des alternatives plus siires en utilisant une approche basée
sur les dangers

Cette définition peut étre codifiée dans la pratique ; par exemple, aux Etats-Unis, 'Etat de Washington a
adopté une définition et des critéres pour le terme « plus s(r » dans sa loi Safer Products for Washington, basée
sur les dangers, afin de réglementer des classes de produits chimiques dans une large gamme de produits.™

Appliquer une approche d’utilisation essentielle
aux plastiques l'utilisation des plastiques.

Pour réduire I'utilisation inutile des matiéres plastiques, les politiques en matiére de construction appliquer
une approche d’utilisation essentielle a la fois aux produits chimiques et aux matériaux. Le concept d’utilisation
essentielle avu le jour en tant qu’outil en matiére de politique de construction visant a limiter les produits
chimiques dangereux, mais il est également applicable aux matériaux.”>™* Un matériau plastique ne doit étre

considéré comme temporairement essentiel que si toutes les conditions suivantes sont réunies:

o [l n’existe pas d’alternatives plus slires au plastique disponible ; et
» La fonction de la matiére plastique est nécessaire au fonctionnement du produit ; et

« le plastique est utilisé dans un produit essentiel pour la santé, la sécurité ou le fonctionnement de la société.”™

Si 'une de ces affirmations est fausse, I'utilisation n’est pas essentielle. Toute utilisation jugée temporairement
essentielle devrait faire 'objet d’'une recherche prioritaire afin de la développer et de la remplacer par des

alternatives plus slres.

Garantir des conditions de concurrence équitables pour les
matériaux avec peu/pas de plastique

en supprimant les subventions accordées a I'industrie pétrochimique.™™
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EXEMPLES DE POLITIQUES EN MATIERE
DE MATERIAUX DE CONSTRUCTION

e Donner la priorité a I'interdiction des familles de produits chimiques
dont le danger est scientifiquement prouvé, comme les paraffines
chlorées, les retardateurs de flamme halogénés ainsi que les
orthophtalates. Etablir des critéres fondés sur les risques pour définir
des « familles plus sires et interdire des familles supplémentaires ».”

« Etant donné qu'’il existe des alternatives plus sdres pour de nombreux
matériaux de construction en plastique, ces matériaux devraient étre
considérés comme non essentiels et faire 'objet d’une élimination
progressive. Par exemple, une élimination progressive des bardages,
revétements de sol et tuyaux en PVC dans les nouvelles constructions
devrait étre exigée, associée a I'élimination des subventions qui
soutiennent la production de PVC et a la réorientation de ces
subventions pour récompenser la production de matériaux plus sirs
et plus équitables.*™®

* Mettre a jour les normes existantes concernant la déclaration du
contenu des matériaux de construction afin d’inclure les produits
chimiques utilisés tout au long du processus."
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Pour tous les calculs ci-dessous, on a supposé qu’une bouteille d’eau pése environ 9,25 grammes par Recycling Today.
(Recycllng Today. « Welght of Water Bottles Decreases, While Recycled Content Increases, » 20 octobre 2015.

DECLARATION

Les Etats-Unis jettent chaque année environ

1,1 million de tonnes de plastique dans les tapis,
ce qui correspond a peu prés a la quantité de
pailles, de sacs et de bouteilles d’eau en
plastique qu’ils produisent en un an.

CALCUL BASE SUR:

Estimation des déchets de moquette pour 2019 d’aprés : Carpet
America Recovery Effort. « CARE 2019 Annual Report, juin 2020
https://carpetrecovery.org/wp-content/uploads/2020/06/CARE-
2019-Annual-Report-6-7-20-FINAL-002.pdf. Composition typique
d’une moquette : la moquette est composée d’environ 62 % de

plastique en poids, a I'exclusion des additifs : Habitable. « Common
Product : Broadloom Carpet ». Pharos, 2017.
https://pharos.habitablefuture.org/common-products/2086257.

Poids d’un sac en plastique : Hellman, Andrew. « Sacs en plastique
: To Recycle or Not : The Essential Answer ». Stanford Magazine,
1er juillet 2009. https://stanfordmag.org/contents/plastic-bags-
to-recycleor-not-essential-answer. ; Poids de la paille : Borenstein,
Seth. «Science Says : Amount of Straws, Plastic Pollution Is Huge
». Boston Globe, 20 avril 2018. https://www.boston.com/news/
politics/2018/04/20/science-says-amount-of-straws-plastic-
pollution-is-huge/. ; Bouteilles d’eau par jour : Staff, E. D. N.

«Fact Sheet : Single-Use Plastics ». Journée de la Terre, 29 mars
2022. https://www.earthday.org/fact-sheet-single-use-plastics/ ;
Pailles par an : US National Park Service. « The Be Straw Free
Campaign (US National Park Service) », 11 ao(t 2021.
https://www.nps.gov/articles/straw-free.htm. ; ~
https://www.factorydirectpromos.com/blog/the-life-cycle-of-a-
plastic-bag-infographic/.

DECLARATION

Le passage de 20 % des revétements de sol

en PVC dans I’'UE a des revétements de sol
avec peu/pas de plastique permettrait
d’économiser chaque année prés de 56 000
tonnes de plastique (’équivalent de 6 milliards
de bouteilles d’eau) et 57 000 tonnes de
chlorure de vinyle (de quoi remplir environ

710 wagons de train).

CALCUL BASE SUR LES REVETEMENTS DE SOL EN
LINOLEUM COMME ALTERNATIVE ET SUR LES SOURCES
SUIVANTES :

Selon PECHA, 278 000 tonnes de PVC dans les revétements de sol
sont mises sur le marché dans 'UE-27 chaque année.

(ECHA. « Rapport d’enquéte sur le PVC et les additifs de PVC -
Annexe C », 22 novembre 2023.

https://echa.europa.eu/completed-activities-on-restriction.)

La surface des revétements de sol en PVC et en linoléum contient
une petite quantité de plastique. Pour des raisons de simplicite,

on suppose que le plastique dans la finition est le méme pour les
revétements de sol en PVC et en linoléum. Comme il n’y a pas d’autre
plastique dans le revétement de sol en linoléum, la quantité de PVC
évitée est supposée étre égale a la quantité de plastique évitée.

Le rapport entre le chlorure de vinyle et le PVC est de 1,03:1. (Vallette,
Jim. Projet « Chlore et matériaux de construction » : Phase 1 Afrique,
Amériques et Europe. » Healthy Building Network, juillet 2018.
https://habitablefuture.org/wp-content/uploads/2024/03/57-
Chlorine-Building-Materials-Phase-1-v2.pdf.)

Selon Toxic-Free Future, un wagon-citerne moyen transporte 177 111
livres de chlorure de vinyle. (Toxic-Free Future et Materials Research,
L3C. « Toxic Cargo : How Rail Transport of Vinyl Chloride Puts Millions
at Risk, an Analysis One Year After the Ohio Train Derailment », 22
janvier 2024.
https://toxicfreefuture.org/research/toxic-cargo/how-much-vinyl-
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DECLARATION

Le remplacement de 10 % de la moquette en
plastique d’un espace de bureaux d’environ 7
500 métres carrés par un revétement de sol
avec peu/pas de plastique permettrait d’éviter
la production de 35 tonnes de déchets au total
sur une période de 50 ans. Ce chiffre comprend
33 tonnes de déchets plastiques, soit
Péquivalent de 3,5 millions de bouteilles d’eau.

CALCUL BASE SUR UN REVETEMENT DE SOL EN
LINOLEUM COMME ALTERNATIVE ET SUR LES SOURCES
SUIVANTES:

Les dalles de moquette contiennent environ 70 % de plastique ou
environ 0,53 Ib/pi2 et le linoléum contient environ 0,5 % de plastique
ou environ 0,003 Ib/pi2 par produit commun. (Habitable. « Produit
commun : Carpet Tile w/Nylon 6 Fibre, Polyolefin Backing, and
Limestone Filler, » 2015.
https://pharos.habitablefuture.org/common-products/2079042.;
Habitable. « Produit commun : Linoleum Flooring, » 2019.
https://pharos.habitablefuture.org/common-products/2077807.)

Les calculs supposent que les dalles de moquette seraient
remplacées tous les trois ans selon l'équipe du propriétaire du
batiment et le linoléum tous les dix ans (estimation prudente basée
sur I'espérance de vie déclarée de 15 a 35 ans, par exemple le
ministére américain du logement et du développement urbain). CNA
e-Tool Estimated Useful Life Table ; Tarkett. « Linofloor XF2. Consulté
le 5 novembre 2024.

https://declare.living-future.org/products/linofloor-xf.; ).

DECLARATION

Pour un immeuble de 100 appartements, le
remplacement des revétements de sol en PVC
et des moquettes en plastique par des
revétements avec peu/pas de plastique
permettrait d’économiser 10 tonnes de
plastique immédiatement et 50 tonnes
supplémentaires sur 50 ans, soit ’équivalent de
6,5 millions de bouteilles d’eau au total.

CALCUL BASE SUR UN REVETEMENT DE SOL EN
LINOLEUM COMME ALTERNATIVE ET SUR LES SOURCES
SUIVANTES:

Données présentées dans Habitable. Faire progresser la santé et
'équité grace a de meilleurs produits de construction (2024)
https://habitablefuture.org/wp-content/uploads/2024/07/Habitable

Minnesota-Report Advancing-Health-and-Equity-through-Better-
Building-Products May-2024 F-rev.pdf



https://habitablefuture.org/wp-content/uploads/2024/07/Habitable_Minnesota-Report_Advancing-Health-and-Equity-through-Better-Building-Products_May-2024_F-rev.pdf
https://habitablefuture.org/wp-content/uploads/2024/07/Habitable_Minnesota-Report_Advancing-Health-and-Equity-through-Better-Building-Products_May-2024_F-rev.pdf
https://habitablefuture.org/wp-content/uploads/2024/07/Habitable_Minnesota-Report_Advancing-Health-and-Equity-through-Better-Building-Products_May-2024_F-rev.pdf
https://habitablefuture.org/wp-content/uploads/2024/07/Habitable_Minnesota-Report_Advancing-Health-a
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DECLARATIONS

Le remplacement de 20 % de l'utilisation
annuelle mondiale de panneaux de polystyréne
expansé dans les batiments par des panneaux
de laine minérale permettrait d’économiser prés
de 7 600 tonnes de retardateurs de flamme
halogénés, 0,67 million de tonnes de plastique -
I’équivalent de prés de 73 milliards de bouteilles
d’eau - et environ 76 tonnes de particules de
polystyréne libérées lors de la découpe.

CALCULS BASES SUR:

Selon Plastics Today, 7,2 millions de tonnes de PSE seront
consommeées dans le monde en 2022, dont 53 % dans des projets
de construction. (Plastics Today. « Construction, packaging fuel EPS
demand through 2032 ». 27 février 2023
https://www.plasticstoday.com/building-construction/construction-
packaging-fuel-eps-demand-through-2032.)

Selon Lassen et al, la majorité du PSE utilisé dans la construction
sert a l'isolation des panneaux. Par souci de simplicité, on suppose
que tout le PSE est utilisé pour lisolation des panneaux. (Lassen, C.,
et al, 2019. Enquéte sur la mousse de polystyrene (EPS et XPS) dans
la mer Baltique. Agence danoise de la péche/Ministére danois de
'environnement et de l'alimentation, Copenhague, Danemark. Février
2019.
https://www.helcom.fi/wp-content/uploads/2019/10/Survey-of-

polystyrene-foam-EPS-and-XPS-in-the-Baltic-Sea.pdf.)

Les panneaux de PSE contiennent environ 1% de retardateurs de
flamme halogénés et 97 % de polymeres avec une densité moyenne
de 1,35 Ib/pi3 et les panneaux de laine minérale contiennent
environ 2,1 % de polymeéres avec une densité moyenne de 6 Ib/pi3
par produit commun. (Habitable. « Produit courant : EPS Insulation
(Expanded Polystyrene) », 2019.
https://pharos.habitablefuture.org/common-products/2079007,;
Habitable. « Produit commun : Isolation en panneaux de laine
minérale », 2015.
https://pharos.habitablefuture.org/common-products/2086296.)

Des valeurs R moyennes de 4,0 pour le PSE et de 4,1 pour la laine
minérale ont été utilisées pour calculer la quantité d’isolant en
panneau de laine minérale nécessaire pour obtenir la méme
performance thermique que le panneau de PSE qu’il remplacerait.

Le rejet de particules lors du découpage du PSE est estimé a 100
g de particules par tonne de PSE : « Données sur la production,
limportation, I'exportation, les utilisations et les rejets de HBCDD
et informations sur les alternatives potentielles a son utilisation. »
ECHA, 2009.
https://fecha.europa.eu/documents/10162/eb5129cf-38e3-4a25-
a0f7-b02df8cad532. Les données sur les rejets potentiels de
particules provenant de la découpe de panneaux de laine minérale
n'ont pas été identifiées.



